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1. Descripción del Programa 
 
Este Programa consiste en brindar una mejor calidad de vida a los adultos mayores a través de 

intervenciones de servicios, capacitación y recreación, atención legal, psicológica, medica, según las 

necesidades que presente el diagnóstico de acuerdo con la condición de dependencia en el que se 

encuentre la persona, podemos identificar y medir los avances que desarrolle el adulto mayor como 

consecuencia de las intervenciones ofrecidas. 

 

A través de este programa se pretende lograr instalar un sistema de cuidados de distintos niveles que 

tenga como meta reducir la institucionalización, a través del empoderamiento de la población adulta 

mayor, mejorando su autonomía e independencia, de manera que los servicios de cuidado a largo plazo 

no vayan en aumento conforme al crecimiento de la población adulta mayor que requiere este tipo de 

atención.   

 
Objetivos del Programa 
 

− Aumentar la autonomía, independencia, participación e integración de los adultos mayores 

− Reducir la tasa de riesgo a dependencia de los adultos mayores 

− Aumentar la participación de los adultos mayores en centros 

− Reducir los ingresos tempranos a los centros permanentes 

 
2. Seguimiento y Presupuesto del Programa 

 
Presupuesto 2024 
 

Trimestre Enero – Marzo (2024) 

Programa Productos 
Ejecución Meta Financiera del Trimestre 

Presupuesto 
Aprobado 2024 

Programado 1er 
trimestre 

Ejecutado 1er  
trimestre 

Desarrollo 
Integral y 

Protección al 
Adulto 
Mayor 

Adultos Mayores reciben 
atención integral $922,925,687.32 195,034,747.37 197,092,670.89 

Adultos Mayores reciben 
atención y protección integral 
en hogares de día, según el 
método SECARE 

$335,107,518.09 35,134,232.34 34,236,163.93 

Adultos Mayores reciben 
atención y protección integral 
en centros permanentes, 
según el método SECARE 

$230,215,884.59 37,004,445.81 37,019,930.44 

  $1,488,249,090.00 $267,173,415.52 $268,348,765.26 
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Seguimiento a Ejecución de Meta Física 
 
Meta Planificada Anual:          235,133 adultos mayores 

Meta Planificada Trimestral:         62,840 adultos mayores 

Meta Ejecutada Trimestral:         79,521 adultos mayores 

Porcentaje de Avance Meta Trimestral:    127% 

 
 
 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención integral, se impactaron 78,406 adultos 

mayores reflejando así un 127% de cumplimiento en referencia a la meta establecida.    

 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros modelos, 

según el método SECARE, se impactaron 738 adultos mayores reflejando así un 106% de cumplimiento 

en referencia a la meta establecida.    

 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros permanentes, 

según el método SECARE, se impactaron 377 adultos mayores reflejando así un 101% de cumplimiento 

en referencia a la meta establecida. 
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Seguimiento a Ejecución de Meta Financiera 
 
Presupuesto Inicial:   RD$1,488,249,090.00 

Presupuesto Vigente:   RD$1,488,249,090.00 

Presupuesto Ejecutado:  RD$268,348,765.26 

Porcentaje de Avance Meta Anual:    18% 

 

 
 
 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención integral, se ejecutaron RD$197,092,670.89 

reflejando así un 101% de cumplimiento en referencia a la meta establecida.    

 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros modelos, 

según el método SECARE, se ejecutaron RD$34,236,163.93 reflejando así un 97% de cumplimiento 

en referencia a la meta establecida.    

 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros permanentes, 

según el método SECARE, se ejecutaron RD$37,019,930.44 reflejando así un 100% de cumplimiento 

en referencia a la meta establecida.    
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Seguimiento de Avance a Indicadores de Resultados 
 

Tipo de 
resultado Resultado Indicador 

Línea 
base 
2020 

Meta 
2024 

Avance 
del 

Trimestre 

Final 

Aumentar la autonomía, 
independencia, participación 
e integración de los adultos 

mayores 

Porcentaje de adultos 
mayores independientes 60% 75% 73.06%  

Intermedio 
Reducir la tasa de riesgo a 
dependencia de los adultos 

mayores 

Porcentaje de adultos 
mayores con riesgo a 

dependencia 
33% 27% 15.16%  

Intermedio 
Aumentar la participación 
de los adultos mayores en 

centros 

Porcentaje de adultos 
mayores activos  50% 60% 88.22%  

Intermedio 
Reducir los ingresos 

tempranos a los centros 
permanentes 

Porcentaje de adulto 
mayor que solicita asilo 20% 14% 1.93%  

 
 
Porcentaje de adultos mayores independientes 

 

Este indicador mantiene el ritmo de un aumento sostenido en el promedio de entregas de servicios por 

adulto mayor. Específicamente en los Programas y servicios recurrentes, como: Entrega de 

medicamentos, insumos, raciones de alimentos crudos y cocidos, gestión de pensiones solidarias, 

actividades recreativas que permitieron mantener la autonomía, independencia, participación e 

integración de los adultos mayores. se presentó un aumento considerable en la prestación de servicios 

de salud, en sus consultas en todas sus especialidades, se destacó también un aumento en fisiatría, 

manualidades y lectura compresiva. Además, existió un importante aumento en el promedio de 

servicios entregados por adultos mayores con relación al trimestre anterior de aproxiadamente 5 puntos: 

para enero, un promedio de 21.16 servicios por adulto mayor. Para febrero, un promedio de 23.75 

servicios por adulto mayor. Para marzo, un promedio de 23 servicios por adulto mayor. Con relación 

al cierre del año anterior se ha aumentado de 20 promedio de servicios por adulto mayor a 22.63 

servicios por adulto mayor. 

 

 



5 
 

 

Porcentaje de adultos mayores con riesgo a la dependencia 

 

En este indicador se produjo un aumento de cobertura en la población tanto en alcance como en 

programas, sobre todo en los  económicos asignados como las pensiones solidarias, permitiendo que 

los adultos mayores que se encuentran en riesgo a la dependencia por vulnerabilidad económica 

presenten una baja en este renglón, al igual que con la aplicación de intervenciones integrales, 

ofreciendo la cobertura de medicamentos, alimentos, consultas médicas, entre otros, las cuales todas 

para este trimestre aumentaron. Se aumentaron las actividades culturales y recreativas, sobre todo con 

las actividades conmemorativas relacionadas a semana santa en el mes de marzo a adultos mayores de 

hogares de día, con la finalidad de mantener y/o aumentar su autonomía e independencia, así como 

asegurar su participación en la sociedad. Otro aspecto importante, que se le atribuye el avance en este 

indicador, es el empoderamiento de los derechos del adulto mayor, a través de charlas de sensibilización 

a la ley 352-98. Como también las capacitaciones a las cuidadoras. En este punto se destaca la 

evaluación del instrumento EDIAM, de deterioro cognitivo serio, que bajo un 1% por ciento con 

relación al trimestre anterior en los usuarios de los servicios con riesgo a la dependencia y dependencia, 

indicando directamente el resultado del programa implementado en esta condición de salud. 

 

Porcentaje de adultos mayores activos 

 

Este indicador presenta un aumento de la cobertura de la participación de los adultos mayores en los 

centros diurnos, jornadas de inclusión social y operativos médicos del CONAPE. En este trimestre se 

pudo evidenciar un avance importante en los siguientes servicios: actividades culturales, fisioterapia, 

lectura comprensiva, los cuales son servicios destinados a favorecer la mejora en la autonomía de las 

personas mayores, y actualmente se están incorporando dentro de los servicios de alta demanda, lo que 

indica un proceso de empoderamiento respecto al autocuidado y autonomía de las personas mayores. 

 

Se destaca también los trabajos realizados en el marco de un acuerdo interinstitucional con AFP popular 

y UNFPA, en (3) centros permanentes, donde ya se está desarrollando el enfoque de atención integral 

a los adultos mayores dependientes, lo que esta permitiendo el aumento de participación de estos 

adultos mayores que tradicionalmente no participan en actividades dentro de los centros. 
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Se realizaron actividades relacionadas al 27 de febrero, día del amor y la amistad, donde se realizaron 

compartir, caminatas, asistieron de compras, cine, huerto, gimnasia, actividades de esparcimiento al 

aire libre y un aumento en la cobertura en las visitas domiciliarias a través de los centros. Este indicador 

comprende ambos grupos de adultos mayores los independientes e independientes con riesgo. 

 

Porcentaje de adultos mayores que solicitan asilo 

 

Este indicador se ha visto impactado favorablemente por el aumento de la cobertura del programa 

“Familias de Cariño”, ya que la población está solicitando acceder a cuidados domiciliarios en mayor 

cantidad que los cuidados institucionalizados.  Además, el seguimiento a las evaluaciones del EDIAM, 

a saber: soledad, fragilidad, depresión geriátrica, estado mental, actividades básicas de la vida diaria y 

actividades instrumentales de la vida diaria, está permitiendo dirigir los servicios de manera oportuna 

hacia el mantenimiento y potenciamiento de las capacidades de las personas mayores permitiendo 

acceder a más servicios de índole domiciliario y diurno que permanente. Como también la elaboración 

de manuales y guías de buenas practicas para atención en hogares diurnos y familias de cariño, con un 

enfoque preventivo dentro del servicio, esta favoreciendo el aumento de participación en servicios 

complementarios a los tradicionales de institucionalización. Se ha desarrollado la guía para el giro hacia 

la prevención en los hogares de día, la cual se encuentra en fase de aprobación, divulgación e 

implementación. Sobre esto se realizaron talleres en centros y personal de Desarrollo Social para la 

implementación de este enfoque. 
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3. Calendario de Ejecución 

 

Productos Descripción  Indicador 
Metas 

2022 2023 2024 2025 

Adultos Mayores 
reciben atención 
integral 

Se proporcionan 
intervenciones de 

servicios, 
capacitación y 

recreación, 
atención legal, 

psicológica, 
médica, según las 
necesidades que 

presente el 
diagnóstico 

Cantidad de 
adultos mayores 

que reciben 
servicios 

130,219 140,899 151,049 165,190 

Adultos Mayores 
reciben atención y 
protección integral 
en hogares de día, 
según el método 
SECARE 

Cantidad de 
adultos mayores 

que reciben 
servicios 

407 537 667 797 

Adultos Mayores 
reciben atención y 
protección integral 
en centros 
permanentes, 
según el método 
SECARE 

Cantidad de 
adultos mayores 

que reciben 
servicios 

344 344 344 344 

 

Los productos están conformados por un paquete de intervenciones que buscan garantizarle al adulto 

mayor una buena calidad de vida, promoviendo una participación activa en su entorno social. Para esto, 

el adulto mayor recibe un diagnóstico socio sanitario en el cual se determina la frecuencia de las 

intervenciones que le garanticen la atención integral. 
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